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Пояснительная записка 

Рабочая  программа учебного предмета «Технология» для 6 класса составлена на 
основе  примерной основной  образовательной  программы основного общего 
образования, которая является учебно-методической документацией, определяющей 
рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования объем и содержание образования, планируемые результаты освоения 
образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.  

Нормативно-правовую базу рабочей программы  учебного предмета 
«Технология» (6 класса) составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 
23.07.2013 N 203-ФЗ), 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие 
нормативно-правовые акты в области образования, 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
разработанная на основе ФГОС ООО (одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 
1/15) 

 ООП ООО МБОУ «ОШ пос. Зорино»; 

 Учебный план МБОУ «ОШ пос. Зорино»; 

 Годовой календарный план – график МБОУ «ОШ пос. Зорино».  

 

Цель: осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества 

Задачи: формировать целостное представление о техносфере, сущности технологической 
культуры и культуры труда;  
 создать условия для осознания  социальных и экологических последствий развития 
технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и 
транспорта;  
 учить  методам учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 
творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, 
обеспечения сохранности продуктов труда;  
 учить пользоваться   средствами и формами графического отображения объектов или 
процессов, правилами выполнения графической документации;  
 создавать условия для формирования умений устанавливать взаимосвязь знаний по 
разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач; 
 развивать  умения применять технологии представления, преобразования и 
использования информации, оценивать возможности и области применения средств и 
инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания; 
 формировать представления о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 
их востребованности на рынке труда. 

Цель курса: формирование представлений о технологической культуре 
производства, развитие культуры труда у подрастающего поколения на основе включения 
обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию 
личностно или общественно значимых продуктов труда. 

Задачи изучения курса «Технология»: 
-  формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве 
и распространённых в нём технологиях;  
-  освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 
созидательной деятельности;  
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-  овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами 
ручного и механизированного труда с использованием распространённых инструментов, 
механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники;  
- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 
проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства;  
- развитие у учащихся познавательных интересов, технического мышления, 
пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и 
организаторских способностей;  
- формирование у учащихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской 
деятельности;  
- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 
предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 
отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание 
гражданских и патриотических качеств личности;  
- профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование 
гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, 
социальнообоснованных ценностных ориентаций. 

 

Планируемые результаты 

При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов. 
Личностными результатами обучения технологии учащихся основной школы являются: 
 сформированность личностных  познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей и интересов в предметной технологической деятельности и 
необходимости непрерывного образования в современном обществе; 

  самостоятельность в приобретении новых знаний, практических умений и навыков; 
    мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного 

подхода; 
   готовность к выбору индивидуальной траектории будущей образовательной и 

профессиональной деятельности, в соответствии с собственными интересами и 
возможностями, и потребностями общества; 

    развитие теоретического, технико-технологического, экономического и 
исследовательского мышления; 

   развитие трудолюбия и ответственности, стремление к эффективной трудовой 
деятельности; 

    толерантное осознание, готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
находить общие цели для их достижений; 

   проявление бережного отношения к природным и хозяйственным ресурсам, 
приобретение опыта природоохранной деятельности; 

  формирование эмоционально-личностного отношения к ценностям народной 
культуры, воспитание патриота  своей Родины. 

Метапредметными результатами обучения технологии в основной школе являются: 
    умение адекватно оценивать себя, свои способности; видеть связь между 

затраченными усилиями и достигнутыми результатами; 
      умение самостоятельно определять способы решения учебных, творческих, 

исследовательских и социальных задач на основе заданных алгоритмов; 
      формирование умений продуктивно работать, общаться и взаимодействовать друг с 

другом, планировать и выполнять совместную коллективную работу,  корректировать 
результаты совместной деятельности; 

         владение навыками исследовательской и проектной деятельности, определение 
целей и задач, планирование деятельности, построение доказательств в отношении 
выдвинутых гипотез, моделирование технических объектов, разработка и изготовление 
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творческих работ, формулирование выводов, представление и защита результатов 
исследования  в заданном формате; 

     использование дополнительной информации при проектировании и создании 
объектов, имеющих личную, общественно значимую  и потребительскую стоимость; 

      овладение нормами и правилами культуры труда на рабочем месте и правилами 
безопасности при выполнении различных технологических процессов. 

Предметными результатами обучения технологии в основной школе являются: 
В познавательной сфере: 
  владение базовыми понятиями и терминологией, объяснять их с позиций  явлений 

социальной действительности; 
  опыт использования полученных знаний и умений при планировании и освоении 

технологических процессов при обработке конструкционных материалов; 
 подбор материалов, инструментов, оснастки, оборудования в соответствии с 

технологической, технической и графической документацией; 
  подбор естественных и искусственных материалов для практических и проектных 

работ; 
  владение способами научной организации труда при выполнении лабораторных, 

практических, исследовательских и  проектных работ; 
  применение межпредметных и внутрипредметных  связей в процессе разработки 

технологических процессов и проектно-исследовательских работ. 
 В ценностно-мотивационной сфере: 
  умение ориентироваться в мире нравственных, социальных и эстетических ценностей, 

в будущем активного участника процессов модернизации различных сторон 
общественной жизни; 

   уважение ценностей  иных культур и мировоззрения; 
   осознание своей роли в решении глобальных проблем современности; 
   оценивание своих способностей и готовности к труду в конкретной предметной или 

предпринимательской деятельности; 
  осознание ответственности  за здоровый образ жизни, качество результатов труда, 

экономии материалов, сохранение экологии. 
 

Содержание учебного предмета 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 2ч 

Тема. Интерьер жилого дома 1ч 

Теоретические сведения. Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, 
многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. Организация зон 
приготовления и приёма пищи, отдыха и общения членов семьи, приёма гостей, зоны сна, 
санитарно-гигиенической зоны. Зонирование комнаты подростка.  
Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в 
интерьере. Использование современных материалов и подбор цветового решения в 
отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление 
интерьера. Применение текстиля в интерьере. Основные виды занавесей для окон.  
Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение электронной презентации 
«Декоративное оформление интерьера». Разработка плана жилого дома. Подбор 
современных материалов для отделки потолка, стен, пола. Изготовление макета 
оформления окон.  
Тема. Комнатные растения в интерьере 1ч 

Теоретические сведения. Понятие о фитодизайне как искусстве оформления интерьера, 
создания композиций с использованием растений. Роль комнатных растений в интерьере. 
Приёмы размещения комнатных растений в интерьере: одиночные растения, композиция 
из горшечных растений, комнатный садик, террариум.  
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Требования растений к окружающим условиям. Светолюбивые, теневыносливые и 
тенелюбивые растения. Разновидности комнатных растений: декоративнолистные, 
декоративноцветущие комнатные, декоративноцветущие горшечные, кактусы и 
суккуленты. Виды растений по внешним данным: злаковидные, растения с 
прямостоячими стеблями, лианы и ампельные растения, розеточные, шарообразные и 
кустистые растения.  
Технологии выращивания комнатных растений. Влияние растений на микроклимат 
помещения. Правила ухода за комнатными растениями. Пересадка и перевалка 
комнатного растения. Технологии выращивания цветов без почвы: гидропоника, на 
субстратах, аэропоника. Профессия садовник.  
Лабораторно-практические и практические работы. Перевалка (пересадка) комнатных 
растений.  
Уход за растениями в кабинете технологии, классной комнате, холлах школы.  
 

Раздел «Кулинария» 8ч 

Тема. Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря 2ч 

Теоретические сведения. Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. 
Содержание в них белков, жиров, углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных 
продуктов моря, продуктов из них. Маркировка консервов.  
Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. 
Оттаивание мороженой рыбы. Вымачивание солёной рыбы. Разделка рыбы. Санитарные 
требования при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы.  
Технология приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача готовых 
блюд. Требования к качеству готовых блюд.  
Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести рыбы. 
Приготовление блюда из рыбы. Определение качества термической обработки рыбных 
блюд. Приготовление блюд из морепродуктов.  
Тема. Блюда из мяса 2ч 

Теоретические сведения. Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. 
Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы определения 
доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаивание 
мороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. Санитарные требования при 
обработке мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и тепловой 
обработке мяса.  
Виды тепловой обработки мяса. Определение качества термической обработки мясных 
блюд. Технология приготовления блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры к мясным 
блюдам.  
Лабораторно-практические и практические работы. Определение доброкачественности 
мяса и мясных продуктов.  
Приготовление блюда из мяса.  
Тема. Блюда из птицы 2ч 

Теоретические сведения. Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное 
употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы к тепловой 
обработке. Способы разрезания птицы на части. Оборудование и инвентарь, применяемые 
при механической и тепловой обработке птицы.  
Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Оформление 
готовых блюд и подача их к столу.  
Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление блюда из птицы.  
Тема. Заправочные супы. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду 2ч 

Теоретические сведения. Значение супов в рационе питания. Технология приготовления 
бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов.  
Виды заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, солянки, 
овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. Оценка готового блюда. 
Оформление готового супа и подача к столу.  
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Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление заправочного супа.  
Теоретические сведения. Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, 
приборов и посуды для обеда.  
Подача блюд. Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами.  
Лабораторно-практические и практические работы. Составление меню обеда. 
Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду. Определение калорийности блюд.  
 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» 18ч 

Тема. Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов 6ч 

Теоретические сведения. Заготовка древесины. Лесоматериалы. 
Пороки древесины. Их характеристики, происхождение и влияние на качество изделий. 
Производство пиломатериалов и области их применения. Профессии, связанные с 
заготовкой древесины и производством пиломатериалов. 
Конструирование и моделирование изделий из древесины. 
Сборочный чертеж и спецификация объемного изделия. 
Технологическая карта.  
Лабораторно – практические и практические работы. 
Определение видов лесоматериалов и пороков древесины. 
Составление схемы раскроя бревна на пиломатериалы. 
Конструирование и моделирование изделий из древесины. 
Разработка сборочного чертежа со спецификацией объемного изделия и составление 
технологической карты. 
Тема. Технологии машинной обработки древесины и древесных материалов 4ч 

Теоретические сведения. Токарный станок для вытачивания изделий из древесины: 
устройство, назначение, принцип работы. Кинематическая схема. Токарные стамески. 
Технология токарных работ. Правила безопасности при работе на токарном станке. 
Профессия токарь. Понятие о современных токарных станках. 
Лабораторно – практические и практические работы. 
Изучение устройства и подготовка к работе токарного станка для вытачивания изделий из 
древесины. 
Вытачивание деревянной детали по чертежу и технологической карте. 
Тема. Технологии ручной обработки металлов и искусственных материалов 10ч 

Теоретические сведения. Профильный металлический прокат. Черные и цветные металлы. 
Применение металлов и сплавов. Механические и технологические свойства металлов и 
сплавов. 
Правила безопасной работы с металлами. 
Проектирование изделий из металлического проката. Чертежи деталей и сборочные 
чертежи из металлического проката. Маршрутная и технологическая карты. 
Основные технологические операции обработки металлов и искусственных материалов 
ручными инструментами: разрезание, рубка, опиливание, зачистка. 
Применение штангенциркуля для разработки чертежей и изготовления изделий из 
проката. Устройство штангенциркуля. Измерение штангенциркулем. Правила безопасной 
работы со штангенциркулем.  
Лабораторно – практические и практические работы. 
Ознакомление с видами и свойствами металлического проката. Разработка сборочного 
чертежа изделия с использованием штангенциркуля. Распиливание металлического 
проката слесарной ножовкой. Рубка металлических заготовок зубилом. Опиливание 
металлических заготовок напильниками и надфилями. 
 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 20ч 

Тема. Свойства текстильных материалов 2ч 

Теоретические сведения. Классификация текстильных химических волокон. Способы их 
получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. Виды нетканых 
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материалов из химических волокон. Профессия оператор в производстве химических 
волокон.  
Лабораторно-практические и практические работы. Изучение свойств текстильных 
материалов из химических волокон.  
Тема. Конструирование швейных изделий 2ч 

Теоретические сведения. Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с 
цельнокроеным и втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. Снятие 
мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа основы плечевого изделия 
с цельнокроеным рукавом.  
Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для образцов 
ручных и машинных работ.  
Снятие мерок и построение чертежа швейного изделия с цельнокроеным рукавом в 
натуральную величину (проектное изделие). 
Тема. Моделирование швейных изделий 2ч 

Теоретические сведения. Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы 
выреза горловины. Моделирование плечевой одежды с застёжкой на пуговицах. 
Моделирование отрезной плечевой одежды. Приёмы изготовления выкроек 
дополнительных деталей изделия: подкройной обтачки горловины спинки, подкройной 
обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к раскрою. Профессия 
художник по костюму.  
Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование выкройки проектного 
изделия.  
Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою.  
Тема. Швейная машина 2ч 

Теоретические сведения. Устройство машинной иглы. Неполадки в работе швейной 
машины, связанные с неправильной установкой иглы, её поломкой. Замена машинной 
иглы. Неполадки в работе швейной машины, связанные с неправильным натяжением 
ниток. Дефекты машинной строчки: петляние сверху и снизу, слабая и стянутая строчка. 
Приспособления к швейным машинам. Назначение и правила использования регулятора 
натяжения верхней нитки. Обмётывание петель и пришивание пуговицы с помощью 
швейной машины.  
Подготовка выкройки к раскрою.  
Лабораторно-практические и практические работы. Устранение дефектов машинной 
строчки.  
Применение приспособлений к швейной машине. Выполнение прорезных петель. 
Пришивание пуговицы.  
Тема. Технология изготовления швейных изделий 8ч 

Теоретические сведения. Технология изготовления плечевого швейного изделия с 
цельнокроеным рукавом. Последовательность подготовки ткани к раскрою. Правила 
раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей из прокладки. 
Критерии качества кроя. Правила безопасной работы с иголками и булавками.  
Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой 
прокладкой. Правила безопасной работы утюгом.  
Способы переноса линий выкройки на детали кроя с помощью прямых копировальных 
стежков.  
Основные операции при ручных работах: временное соединение мелкой детали с крупной 
— примётывание; временное ниточное закрепление стачанных и вывернутых краёв — 

вымётывание.  
Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной — 

притачивание; соединение деталей по контуру с последующим вывёртыванием — 

обтачивание. Обработка припусков шва перед вывёртыванием.  
Классификация машинных швов: соединительные (стачной взаутюжку и стачной 
вразутюжку). Обработка мелких деталей швейного изделия обтачным швом — мягкого 
пояса, бретелей.  
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Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. 
Устранение дефектов после примерки.  
Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. 
Технология обработки среднего шва с застежкой и разрезом, плечевых швов, нижних 
срезов рукавов. Обработка срезов подкройной обтачкой с расположением её на 
изнаночной или лицевой стороне изделия. Обработка застёжки подбортом. Обработка 
боковых швов. Соединение лифа с юбкой. Обработка нижнего среза изделия. Обработка 
разреза в шве. Окончательная отделка изделия. Профессия технолог-конструктор.  
Лабораторно-практические и практические работы. Раскрой швейного изделия.  
Дублирование деталей клеевой прокладкой.  
Изготовление образцов ручных и машинных работ.  
Обработка мелких деталей проектного изделия.  
Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки проектного изделия.  
Обработка среднего шва спинки, плечевых и нижних срезов рукавов; горловины и 
застёжки проектного изделия; боковых срезов и отрезного изделия; нижнего среза 
изделия.  
Окончательная обработка изделия.  
 

Раздел «Художественные ремёсла» Тема. Вязание крючком 4ч 

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории старинного рукоделия — вязания. 
Вязаные изделия в современной моде. Материалы и инструменты для вязания. Виды 
крючков и спиц. Правила подбора инструментов в зависимости от вида изделия и 
толщины нити. Организация рабочего места при вязании. Расчёт количества петель для 
изделия. Отпаривание и сборка готового изделия.  
Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозначения, применяемые при 
вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные способы 
вывязывания петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы 
вязания по кругу.  
Лабораторно-практические и практические работы. Вывязывание полотна из столбиков с 
накидом несколькими способами.  
Выполнение плотного вязания по кругу.  
 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 16ч 

Тема. Исследовательская и созидательная деятельность 16ч 

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 6 классе. Составные 
части годового творческого проекта шестиклассников.  
Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии домашнего 
хозяйства»».  
Творческий проект по разделу «Кулинария».  
Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов».  
Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла».  
Составление портфолио и разработка электронной презентации.  
Презентация и защита творческого проекта.  
Варианты творческих проектов: «Растение в интерьере жилого дома», «Планирование 
комнаты подростка», «Приготовление воскресного семейного обеда», «Наряд для 
семейного обеда», «Вяжем аксессуары крючком или спицами», «Любимая вязаная 
игрушка» и др.  

Тематический план 

 

№ 
п/п 

Раздел Кол-во часов Проверочные, 
контрольные 

работы 

1. Технологии домашнего хозяйства 2 1 

2. Кулинария 8 1 
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3. Технологии обработки конструкционных 
материалов 

18 2 

4. Создание изделий из текстильных 
материалов 

20 2 

5. Художественные ремесла 4 1 

6. Технологии творческой и опытнической 
деятельности 

16 2 

 Итого 68 9 
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