
1 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ОСНОВНАЯ  ШКОЛА ПОСЕЛКА ЗОРИНО ГВАРДЕЙСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА» 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по предмету «Технология» 

7 класс 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

Автор-составитель: 
Попышева Анжелика Анатольевна 

                                                                                      учитель технологии, ИЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п. Зорино  
2021 г. 



2 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая  программа учебного предмета «Технология» для 7 класса составлена на 
основе  примерной основной  образовательной  программы основного общего 
образования, которая является учебно-методической документацией, определяющей 
рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования объем и содержание образования, планируемые результаты освоения 
образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.  

Нормативно-правовую базу рабочей программы  учебного предмета 
«Технология» (7 класса) составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 
N 203-ФЗ), 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и 
другие нормативно-правовые акты в области образования, 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования, разработанная на основе ФГОС ООО (одобренная решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. 
№ 1/15) 

 ООП ООО МБОУ «ОШ пос. Зорино»; 

 Учебный план МБОУ «ОШ пос. Зорино»; 

 Годовой календарный план – график МБОУ «ОШ пос. Зорино».  

 

Основными целями изучения учебного предмета «Технология. Индустриальные технологии» 
являются: 

 формирование представлений о составляющих техносферы, современном 
производстве и распространённых в нём технологиях; 

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей 
и созидательной деятельности; 

 формирование представлений о технологической культуре производства, развитие 
культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в 
разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или 
общественно значимых продуктов труда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) 
приёмами ручного и механизированного труда с использованием распространённых 
инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой 
техники; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 
проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, 
пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и 
организаторских способностей; 

 формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-

исследовательской деятельности; 
 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 
отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание 
гражданских и патриотических качеств личности; 
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 профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, 
формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, 
социально обоснованных ценностных ориентаций. 

Задачи: формировать целостное представление о техносфере, сущности 
технологической культуры и культуры труда;  

 создать условия для осознания  социальных и экологических последствий 
развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики 

и транспорта;  
 учить  методам учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, 
обеспечения сохранности продуктов труда;  

 учить пользоваться   средствами и формами графического отображения объектов 
или процессов, правилами выполнения графической документации;  

 создавать условия для формирования умений устанавливать взаимосвязь знаний 
по разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач; 

 развивать  умения применять технологии представления, преобразования и 
использования информации, оценивать возможности и области применения средств и 
инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания; 

 формировать представления о мире профессий, связанных с изучаемыми 
технологиями, их востребованности на рынке труда. 

Цель курса: формирование представлений о технологической культуре 
производства, развитие культуры труда у подрастающего поколения на основе включения 
обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию 
личностно или общественно значимых продуктов труда. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

В результате освоения курса технологии 7 класса обучающиеся должны овладеть 
следующими знаниями, умениями, навыками. 
Личностные результаты изучения предмета: 
 проявление познавательного интереса и активности в данной области предметной 
технологической деятельности; 
 мотивация учебной деятельности; 
 овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда; 
 самоопределение в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности; 
 смыслообразование (установление связи между мотивом и целью учебной 
деятельности); 
 самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с 
позиций будущей организации; 
 нравственно – эстетическая организация; 
 реализация творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной 
деятельности; 
 развитие готовности к самостоятельным действиям; 
 развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы; 
 гражданская идентичность (знание своей эстетической принадлежности, освоение 
национальных ценностей, традиций, культуры, эмоционально положительное принятие 
своей этнической идентичности); 
 осознание необходимости общественно – полезного труда как условия безопасной и 
эффективной социализации; 
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 готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 
 проявление технико – технологического и экономического мышления при организации 
своей деятельности; 
 экологическое осознание (знание основ здорового образа жизни, здоровьесберегающих 
технологий, правил поведения в чрезвычайных ситуациях, бережное отношение к 
природных и хозяйственным ресурсам). 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные УУД: 

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 
 определение адекватных имеющимся организационным и материально – техническим 
условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных 
алгоритмов; 
 самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию 
технических изделий; 
 моделирование технических объектов и технологических процессов; 
 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 
потребительскую стоимость; 
 диагностика результатов познавательно – трудовой деятельности по принятым 
критериям и показателям; 
 общеучебные и логические действия (анализ, синтез, классификация, наблюдение, 
построение цепи рассуждений, доказательство, выдвижение гипотез и их обоснование); 
 исследовательские и проектные действия; 
 осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 
 выбор более эффективных способов решения учебных задач; 
 формулирование определений понятий; 
 соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 
культурой производства; 
 соблюдение норм и правил безопасности познавательно – трудовой деятельности и 
созидательного труда; 
 коммуникативные УДД: 
 приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию 
технико 

 технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной 
форме результатов своей деятельности; 
 согласование и координация совместной позновательно – трудовой деятельности с 
другими ее участниками; 
 регулятивные УУД: 
 целеполагание и построение жизненных планов во временной перспективе; 
 самоорганизация учебной деятельности (целеполагание, планирование, 
прогнозирование, самоконтроль, самокоррекция, волевая регуляция, рефлексия); 
саморегуляция; 
 диагностика результатов познавательно – трудовой деятельности по принятым 
критериям и показателям; 
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 обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 
выполняемых технологических процессах; 
Предметные результаты освоения курса предполагают сформированность 
следующих умений: 
в познавательной сфере: 
 осуществление поиска и рациональное использование необходимой информации в 

области оформления помещения, кулинарии и обработки тканей для проектирования 
и создания объектов труда; 

 оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 
 подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических 

процессах с учетом областей их применения; 
 владение методами чтения графической информации и способами выполнения 

чертежа поясного изделия; 
 владение способами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующей культуре труда и технологической культуре производства; 
 применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и 

проектов; 
в трудовой сфере: 
 планирование технологического процесса и процесса труда; 
 соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 
 разработка освещения интерьера жилого помещения с использованием светильников 

разного вида, проектирование размещения в интерьере коллекций, книг; поддержание 
нормального санитарного состояния помещения с использованием современных 
бытовых приборов; 

 работа с кухонным оборудованием, инструментами; планирование технологического 
процесса и процесса труда при приготовлении блюд из молока, молочных и 
кисломолочных продуктов, из различных видов теста, при сервировке сладкого стола; 

 оценка и учет свойств тканей из волокон животного происхождения при выборе 
модели поясной одежды; 

 выполнение на универсальной швейной машине технологических операций с 
использованием различных приспособлений; 

 планирование и выполнение технологических операций по снятию мерок, 
моделированию, раскрою, поузловой обработке поясного изделия; 

 подбор материалов и инструментов для выполнения вышивки, росписи по ткани; 
 соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 
 обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных 

результатов труда; 
 выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их 

исправления; 
 документирование результатов труда и проектной деятельности; 
 расчет себестоимости продукта труда; 
 примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся 

ситуации на рынке товаров и услуг; 
в мотивационной сфере: 
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 оценивание способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности; 
 осознание ответственности за качество результатов труда; 
 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств и труда; 
в эстетической сфере: 
 дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация 

работ; 
 моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное 

планирование работ; 
 разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда; 
 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 
в коммуникативной сфере: 
 формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом общности интересов 

и возможностей будущих членов трудового коллектива; 
 выбор средств знаковых систем и средств для кодирования и оформления 

информации в процессе коммуникации; 
 публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 
в физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с помощью машин и 
механизмов; 

 достижение необходимой точности движений при выполнении различных 
технологических операций; 

 сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 с ролью технологий в развитии человечества, механиза¬цией труда, технологической 
культурой производства; 
 функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и технологий, 
себестоимостью продукции, экономией сырья, энергии, труда; 
 экологическими требованиями к технологиям, социаль¬ными последствиями 
применения технологий; 
 производительностью труда, реализацией продукции; 
 устройством, управлением и обслуживанием доступных и посильных технико-

технологических средств производст¬ва (инструментов, механизмов, приспособлений, 
приборов, аппаратов, станков, машин); 
 предметами потребления, материальным изделием или не¬материальной услугой, 
дизайном, проектом, конструкцией; 
 методами обеспечения безопасности труда, культурой тру¬да, этикой общения на 
производстве; 
 информационными технологиями в производстве и сфе¬ре услуг, перспективными 
технологиями;. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 основными методами и средствами преобразования и использования материалов, 
энергии, информации, объектов социальной и природной среды, навыками созидательной, 
преобразующей, творческой деятельности; 
 умением выбирать инструменты, приспособления и оборудование для выполнения 
работ, находить необходимую информацию в различных источниках, в том числе с 
использованием компьютера; 
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 навыками чтения и составления конструкторской и технологической документации, 
измерения параметров технологического процесса и продукта труда; 
 выбора, проектирования, конструирования, моделирования объекта труда и тех-

нологии с использованием компьютера; 
 навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на 
рабочем месте с учётом имеющихся ресурсов и условий, соблюдения культуры труда; 
 навыками организации рабочего места с соблюдением требований безопасности труда 
и правил пользования инструментами, приспособлениями, оборудованием; 
 навыками выполнения технологических операций с использованием ручных 
инструментов, приспособлений, машин, оборудования; 
 умением разрабатывать учебный творческий проект, изготовлять изделия или 
получать продукты с использованием освоенных технологий; 
 умением соотносить личные потребности с требованиями, предъявляемыми 
различными массовыми профессиями к личным качествам человека. 

 

Содержание учебного предмета 

1. Введение (2ч)  
Цели и задачи изучения предмета «Технология» в 7 классе. Содержание предмета.  
Последовательность его изучения. Санитарно – гигиенические требования при работе в 
школьных мастерских, правила техники безопасности. Организация учебного процесса. 

2. Интерьер жилого дома (8 ч) 
Освещение жилого дома: основные типы ламп; типы и виды светильников; системы 
управления светом. Систематизация, принципы размещения картин и коллекций в 
интерьере. 
Гигиена жилища: виды и последовательность уборки помещений, средства для уборки. 
Санитарногигиенические требования к уборке помещений. Современные бытовые 
приборы для уборки помещений; современные технологии и технические средства для 
создания микроклимата, их виды, назначение. 

3. Кулинария (14 ч)  
Пищевая ценность молока. Значение молока, молочных и кисломолочных продуктов в 
питании человека. Блюда из молока, молочных и кисломолочных продуктов. Виды 
тепловой обработки молока. Определение качества молока и молочных продуктов. 
Технология приготовления молочных супов и каш. Технология приготовления блюд из 
творога: сырников, вареников, запеканки. Изделия из жидкого теста (блины, блинчики, 
оладьи, блинный пирог). Виды разрыхлителей. Технология приготовления изделий из 
жидкого теста. Виды теста и выпечки. 
Качество продуктов для выпечки, их функция в составе теста. Виды ароматизаторов теста. 
Оборудование, инструменты и приспособления, необходимые для приготовления 
различных видов теста. Технология приготовления изделий из пресного слоеного 
(готового или скороспелого) теста. 
Виды изделий из слоеного теста. Технология приготовления изделий из песочного теста. 
Виды изделий из песочного теста. Способы формования печенья из песочного теста. 
Сладкие блюда в питании человека. Виды десертов. Сахар и его виды, заменители сахара, 
пищевая ценность. Технология приготовления цукатов. Десерты из шоколада и какао-

порошка, технология приготовления «Шоколадных трюфелей». Различные сладкие блюда 
(безе, суфле, желе, мусс, самбук), технология их приготовления, подача готовых блюд. 
Продукты и желирующие вещества, используемые для приготовления сладких блюд. 
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Сладкие напитки. Технология приготовления компота, морса, киселя. Составление меню 
сладкого стола. Правила подачи десерта. 

Эстетическое оформление стола. Правила использования столовых приборов при подаче 
десерта, торта, мороженого, фруктов. Правила этикета на торжественном приеме: 
приглашение, поведение за столом. 

4. Создание изделий из текстильных материалов (6 ч) 
Текстильные материалы из волокон животного происхождения и их свойства. Технология 
производства шерстяных и шелковых тканей. Виды и свойства шерстяных и шелковых 
тканей. 
Определение вида тканей по сырьевому составу. Ассортимент шерстяных и шелковых 
тканей. 
Правила и техника безопасности при работе с иголками, булавками, ножницами. 
Терминология ручных работ. Подшивание: прямыми, косыми, крестообразными 
стежками. 
Приспособления к швейной машине: лапки для пришивания пуговиц, потайной 
застежкимолнии, для потайного подшивания, лапка для обметывания петель. Приемы 
обработки среза изделия косой бейкой. Виды окантовочного шва: с закрытыми срезами, с 
открытым срезом. 
Безопасные приемы труда при работе на швейной машине. 
Влажно-тепловая обработка швейного изделия. 

5. Технологии ручной и машинной обработки древесины и древесных 
материалов (6)  
Конструкторская документация: схема, инструкция. Единая система конструкторской 
документации (ЕСКД). Технологическая документация. Единая система технологической 
документации (ЕСТД). Шиповое соединение. 

6. Технологии художественно – прикладной обработки материалов (12) 
Художественная обработка древесины. История мозаики. Виды мозаики (инкрустация, 
интарсия, блочная мозаика, маркетри). Технология изготовления мозаичных наборов. 
Материалы, рабочее место и инструменты. Подготовка рисунка, выполнение набора, 
отделка. 
Мозаика с металлическим контуром (филигрань, скань); подбор материалов, применяемые 
инструменты, технология выполнения. Художественное ручное тиснение по фольге: 
материалы заготовок, инструменты для тиснения. Особенности технологии ручного 
тиснения. Технология получения рельефных рисунков на фольге в технике басмы. 
Технология изготовления декоративных изделий из проволоки (ажурная скульптура из 
металла). Материалы, инструменты, приспособления. 
Технология художественной обработки изделий в технике просечного металла (просечное 
железо). 
Инструменты для просечки или выпиливания. Чеканка, история её возникновения, виды. 
Материалы изделий и инструменты. Технология чеканки: разработка эскиза, подготовка 
металлической пластины, перенос изображения на пластину, выполнение чеканки, 
зачистка и отделка. Правила безопасного труда при выполнении художественно-

прикладных работ с древесиной и металлом. 
Профессии, связанные с художественной обработкой металла. 
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7. Художественные ремесла (14ч)  
Основные теоретические сведения Виды росписи по ткани. Художественные особенности 
различных техник росписи по ткани. Материалы, инструменты, приспособления. 
Красители анилиновые и на основе растительного сырья. Приемы росписи по ткани. 
Закрепление рисунка на ткани. Технология росписи по ткани «холодный батик. Вышивка 
как один из древнейших видов декоративно-прикладного искусства в России. Применение 
вышивки в современном костюме, интерьере. Организация рабочего места для ручного 
шитья. Виды вышивки. Материалы и оборудование для вышивки. Виды ручных стежков 
(прямые, петлеобразные, петельные, косые, крестообразные). Виды счетных швов (крест, 
гобеленовый, болгарский крест, хардангер). Виды вышивки по свободному контуру 
(гладьевые швы). Вышивка лентами: материалы, инструменты, приспособления. Приемы 
вышивки лентами. 

8. Технологии домашнего хозяйства (6)  
Виды ремонтно-отделочных работ. Современные материалы для выполнения 
ремонтноотделочных работ в жилых помещениях. Основы технологии малярных работ. 
Инструменты и приспособления для малярных работ. Виды красок и эмалей. Особенности 
окраски поверхностей помещений, применение трафаретов. Основы технологии 
плиточных работ. Виды плитки, применяемой для облицовки стен и полов. Материалы 
для наклейки плитки. Технология крепления плитки к стенам и полам. Профессии, 
связанные с выполнением ремонтно-отделочных и строительных работ. Соблюдение 
правил безопасного труда при выполнении ремонтно-отделочных работ 

 

Тематический план 

 

№ п/п Раздел Кол-во часов Проверочные, 
контрольные работы 

        1 Введение 2 - 

2 Интерьер жилого дома 8 1 

3 Кулинария 14 2 

4 Создание изделий из текстильных 
материалов 

6 1 

5 Технологии ручной и машинной 
обработки древесины и древесных 
материалов  

6 1 

6 Технологии художественно – 

прикладной обработки материалов 

12 2 

7 Художественные ремёсла 14 2 

8 Технологии домашнего хозяйства 6 1 

 Итого: 68 10 
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