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Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется МБОУ 

«ОШ пос. Зорино» через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- расширение общекультурного кругозора; 

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания; 

- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- участие в общественно значимых делах; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих 

объединениях дополнительного образования; 

- создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МБОУ «ОШ пос. Зорино» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

          Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «ОШ пос. Зорино» ориентируется на 

свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 

деятельности и их организации привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений. 

 

        В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МБОУ «ОШ пос. Зорино» 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности, что 

составляет не более 1320 часов за 4 года обучения. 

        Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 

деятельности. 

        Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие результата). 



         Уровни воспитательных результатов: 

         Первый уровень результатов – приобретение обучающимся социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

         Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений обучающегося к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие обучающихся в защищенной, 

дружественной им социальной среде. 

        Третий уровень результатов – получение обучающимся опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет его взаимодействие 

с социальными субъектами за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной 

среде. 

         Каждому уровню воспитательного результата соответствует своя образовательная форма. 

Функции внеурочной деятельности: 

- образовательная — обучение школьников по дополнительным образовательным программам, 

получение ими новых знаний; 

- воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного уровня обучающихся; 

- креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов 

личности; 

- компенсационная — освоение обучающимися новых направлений деятельности, углубляющих и 

дополняющих основное (базовое) образование, предоставление обучающимся определенных 

гарантий достижения успеха в избранных ими сферах творческой деятельности; 

- рекреационная — организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизиологических сил; 

- профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально значимым видам 

деятельности, содействие определению жизненных планов, включая предпрофессиональную 

ориентацию; 

- интеграционная — создание единого образовательного пространства школы; 

- функция социализации — освоение школьниками социального опыта, приобретение ими 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

- функция самореализации — самоопределение обучающихся в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, личностное саморазвитие 

         Принципы организации внеурочной деятельности 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся с учѐтом запросов 

родителей (законных представителей). 

        Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

- включение обучающихся в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

- реализация программ внеурочной деятельности, разработанных педагогами школы; 

- использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

         Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется в соответствии 

с требованиями Стандарта через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и 

работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности: 

        Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 



4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности следующие: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и 

др. 

        К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

проходит не только в помещении, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, 

музей, театр и др. 

         При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники МБОУ «ОШ пос. Зорино» 

        Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

         Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

         Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательном учреждении. 

          Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

        Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь (1-2 классы) 

Школьник ценит общественную 

жизнь (3 класс) 

Школьник самостоятельно действует 

в общественной жизни (4 класс) 



Приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; о 

принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об 

истории своей семьи и Отечества; 

о русских народных играх; о 

правилах конструктивной групповой 

работы: об основах разработки 

социальных проектов и организации 

коллективной творческой 

деятельности; о способах 

самостоятельного поиска, 

нахождения и обработки 

информации; о правилах 

проведения исследования. 

Формирование позитивного 

отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом: 

развитие ценностных отношений 

школьника к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру. 

Приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального 

действия: школьник может 

приобрести опыт

 исследовательской 

деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации 

и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

 

План системных форм внеурочной деятельности 

 

Направления Наименование 

образовательного 

курса 

Классы итого 

1 2 3 4 

  Спортивно- 
  оздоровительная 
  деятельность 

 
«Сила в движении!» 

   34 34 Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Люби и знай свой 
Край» 

33 34 34 34 135 

Социальная «Орлята России» 33 34 34 34 135 

Информационная культура «Финансовая 

грамотность» 

33 34 34 34 135 

Проблемно- ценностное 
общение 

«Разговоры о 
важном» 

33 34 34 34 135 

Художественно-эстетическая 
деятельность 

Хор 33 34 34 34 135 

Театр 33 34 34  101 

Чтение с увлечением   34  34 

ИТОГО:  198 204 238 204 844 



Недельный план 

Направления Наименование 

образовательного 

курса 

Классы итого 

1 2 3 4 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Сила в движении!» 0 0 0 1 1 

Проектно- 

исследовательская 
деятельность 

«Люби и знай свой 

Край» 

1 1 1 1 4 

Социальная «Орлята России» 1 1 1 1 4 

Информационная культура «Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 4 

Проблемно- ценностное 

общение 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

Хор 1 1 1 1 4 

Театр 1 1 0 0 2 

Чтение с увлечением 0 0 1 0 1 

8 8 6 6 6 6 24 

 
План несистемных форм внеурочной деятельности 

  

Недельный план 

 

 Проведение внеурочных занятий предусмотрено во второй половине дня, при 

необходимости организовывается внеурочная деятельность в субботу. Внеурочные 

мероприятия носят преимущественно игровой, экскурсионный, физкультурно-

оздоровительный характер с максимальным пребыванием детей на воздухе. Организация 

внеурочной деятельности обучающихся осуществляется по индивидуальной траектории 

ученика, которой предусмотрено как использование возможностей ОУ, так и учреждений 

дополнительного образования города Гвардейска, ДК и библиотека пос. Зорино. 
 

Организационное обеспечение внеурочной 
деятельностью 

1 
класс 

2 
класс 

3  
класс 

4 
класс 

Общественно полезные практики 66 68 68 68 

Соревнования, конкурсы, внеклассные 
мероприятия 

66 68 68 68 

ИТОГО 112 136 136 136 

Организационное обеспечение внеурочной 

деятельностью 

1 
класс 

2 
класс 

3 класс 4 
класс 

Общественно полезные практики 2 2 2 2 

Соревнования, конкурсы, внеклассные 
мероприятия 

2 2 2 2 

ИТОГО 4 4 4 4 


