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План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является составной частью основной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

физкультурно-спортивное и оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное. 

Внеурочная деятельность – это часть основного образования, она призвана помочь педагогу 

и ребенку в освоении нового вида деятельности – учебной – в других условиях, на другом 

материале – и вывести на те самые, что и в учебной деятельности, метапредметные результаты, 

сформировать учебную мотивацию. Внеурочная деятельность способствует расширению 

образовательного пространства, создаёт дополнительные условия, обеспечивающие развитию 

школьников. 

             В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО МБОУ «ОШ пос. Зорино» 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности, что 

составляет не более 1750 часов за 5 лет обучения. 

Направления внеурочной деятельности необходимо рассматривать как содержательный 

ориентир при построении соответствующих образовательных программ внеурочной деятельности, 

а разработку и реализацию конкретных форм внеурочной деятельности школьников основывать 

на видах деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение, досугово-

развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая деятельность, 

спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая деятельность.  

Научно-педагогическими основами плана внеурочной деятельности школы являются 

полнота, целостность (внутренняя взаимосвязь компонентов), преемственность между ступенями 

и классами (годами) обучения, гибкость плана, четкая направленность плана с учетом реальных 

возможностей ребенка. 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы школы 

является образовательной деятельностью, осуществляемой в формах, отличных от классно-

урочной системы обучения. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся школы в соответствии с основными образовательными 

программами учреждения, создание условий для проявления и развития детьми своих интересов 

на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций. 

Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, воспитательных и 

развивающих задач: 

• создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся; 

• расширение и углубление умений и навыков, предусмотренных учебными программами; 

• формирование и развитие умений применять знания на практике; 

• воспитание потребности в самовоспитании и самообразовании; 

• личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся; 

• обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся к 

жизни в обществе; 

• формирование общей культуры обучающихся и здорового образа жизни; 

• воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 

любви к Родине, природе, семье. 

Основными формами образовательного пространства внеурочной деятельности 

являются организованные занятия по направлениям, которые являются неотъемлемой частью 

образовательного процесса, это предоставляет возможность обучающимся выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Все рабочие программы внеурочной деятельности строго ориентированы на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы.  

 Предполагаемые результаты реализации программ внеурочной деятельности должны 

включать в себя: личностные, метапредметные, предметные результаты, четко направленные на их 

поэтапное достижение трёх уровней.  



1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни):приобретение школьниками знаний 

об этике и эстетике повседневной жизни человека;  о принятых в обществе нормах отношения к 

природе, к памятникам истории и культуры, к людям других поколений и других социальных 

групп; о российских традициях; о современных СМИ;  о экологическом движении; о русских 

народных играх; о правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 

самостоятельного поиска,  нахождения и обработки информации; о логике и правилах проведения 

научного исследования; о способах ориентирования на местности и элементарных правилах 

выживания в природе. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом):развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, к труду, к 

знаниям, к миру, к другим людям, к людям иной этнической или культурной принадлежности, к 

своему собственному здоровью и внутреннему миру.     

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного ценностно окрашенного социального действия):школьник может 

приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления по проблемным 

вопросам; опыт природосберегающей и природоохранной деятельности; опыт охраны памятников 

истории и культуры; опыт интервьюирования и проведения опросов общественного мнения; опыт 

общения с представителями других социальных групп, других поколений; опыт волонтерской 

деятельности; опыт заботы о малышах и организации их досуга; опыт самостоятельной 

организации праздников и поздравлений для других людей; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми; опыт управления 

другими людьми и взятия на себя ответственности за других людей.   

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: спортивный зал, библиотека, а также помещения близко расположенных домов 

культуры, центры детского досуга, спортивные сооружения, стадионы. 

Часть внеурочной деятельности, часы которой включены в учебный план образовательного 

учреждения (в рамках части, формируемой участниками образовательного процесса), является 

обязательной для посещения и на нее распространяются ограничения, накладываемые п. 10.5 

СанПиН 2.4.2.2821 – 10 (о максимальной величине недельной нагрузки). 

Внеурочная работа реализуется через кружки, которые посещают все учащиеся класса.  

Внеурочная деятельность 9 класса отображает кадетское направление  

 

Направления Наименование 

образовательного 

курса 

 

 

Классы итого 

5 6 

 

7 8 9 

Социальное «Профориентация» 34 34 34 34 34 170 

«Волонтерство» 34 34 34 34 34 170 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 34 170 

«Театр» 34 34 34   102 

Обще-

интеллектуальное 

«Финансовая 

грамотность» 

   34 34 68 

«Функциональная 

грамотность» 

34 34 34 34 34 170 

ИТОГО:  170 170 170 170 170 850 

 



Недельный план 

Направления Наименование 

образовательного 

курса 

 

 

Классы 

5 6 

 

7 8 9 

Социальное Профориентация 1 1 1 1 1 

 Волонтерство 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

 Театр 1 1 1   

Обще-

интеллектуальное 

Финансовая 

грамотность 

   1 1 

 Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

ИТОГО:  5 5 5 5 5 

 

План несистемных форм внеурочной деятельности 

Организационное обеспечение внеурочной 

деятельностью 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Общественно полезные практики 68 68 68 68 68 

Соревнования, конкурсы, внеклассные 

мероприятия 

17 17 17 17 17 

Интеллектуальные игры 34 34 34 34 34 

Круглый стол 17 17 17 17 17 

Олимпиады, интеллектуальные марафоны 17 17 17 17 17 

Экскурсии 17 17 17 17 17 

ИТОГО: 170 170 170 170 170 

Недельный план 

Организационное обеспечение внеурочной 

деятельностью 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Общественно полезные практики 2 2 2 2 2 

Соревнования, конкурсы, внеклассные 

мероприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные игры 1 1 1 1 1 

Круглый стол 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Олимпиады, интеллектуальные марафоны 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экскурсии 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО: 5 5 5 5 5 

  

          Проведение внеурочных занятий предусмотрено во второй половине дня, при 

необходимости организовывается внеурочная деятельность в субботу. Внеурочные мероприятия 

носят преимущественно игровой, экскурсионный, физкультурно-оздоровительный характер с 

максимальным пребыванием детей на воздухе. Организация внеурочной деятельности 

обучающихся осуществляется по индивидуальной траектории ученика, которой предусмотрено 

как использование возможностей ОУ, так и учреждений дополнительного образования города 

Гвардейска, ДК пос. Зорино. 
 


