


 

 Продолжительность урока: 1*-9 классы - 45 минут;     

* Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 
учебной нагрузки: первое полугодие: (сентябрь-октябрь) - 3 урока по 35 минут, 
(ноябрь-декабрь) - 4 урока по 35 минут;  второе полугодие:  4 урока по 45 минут, один 
день в неделю 5 уроков, 5 урок - физическая культура.                                                     

 

Расписание уроков и звонков для 1 класса 

Урок Первое полугодие Второе полугодие Перемена 

1 урок 08.30-09.05 08.30-09.15 5 мин 

2 урок 09.10-09.45 09.20-10.05 20 мин 

3 урок 10.05-10.40 10.25-11.10 20 мин 

4 урок 11.00-11.35 11.30-12.15 20 мин 

5 урок  12.35-13.20  
 

 Расписание уроков и звонков для 2-9 классов 

№ урока Продолжительность урока Перемена 

1 урок 08.30-09.15 5 мин 

2 урок 09.20-10.05 20 мин 

3 урок 10.25-11.10 20 мин 

4 урок 11.30-12.15 20 мин 

5 урок 12.35-13.20 10 мин 

6 урок 13.30-14.15 10 мин 

7 урок 14.25-15.10  

 

График посещения столовой 

№ п/п Перемена Время Классы 

1 2-я перемена 10.05 – 10.25 1-3 классы 

2 3-я перемена 11.10 – 10.30 4-5 классы 

3 4-я перемена 12.15 – 12.30 6-9 классы 

 

3. Организацию праздничных мероприятий:  
 В связи с эпидемиологической ситуацией - проведение массовых мероприятий до 

конца 2020 года ЗАПРЕЩЕНО. (Кроме торжественной линейки 1 сентября для 1-

го и 9-го классов, посвященной Дню знаний). 
 

4. Расписание занятий: 

Расписание уроков согласно штатной нагрузке педагогов. 

Расписание  внеурочной деятельности: 

№ 
п/п 

Наименование 
ФИО 

преподавателя 
Класс 

Кол-

во 
часов 

День недели Время 

1 «Планета здоровья» Полякова В.Н. 1  1 ч. вторник 13:45-14:25 

2 «Чтение. Работа с текстом» Полякова В.Н. 1   1 ч. четверг 13:45-14:25 

3 «Умники и умницы» Иванова Т.Н. 2    2 ч. понедельник 

среда 
13:45-14:25 

4 «Волшебный карандаш» Иванова Т.Н. 2    1 ч. пятница 13:45-14:25 

5 «Работа с текстом» Иванова Т.Н. 2 1 ч. четверг 13:45-14:25 



6 «Почемучки» Иванова Т.Н. 2 1 ч. вторник 13:45-14:25 

7 «Творческая мастерская» Иванова Т.Н. 2 2 ч. понедельник 13:45-14:25 

8 «Развитие познавательных 
способностей» 

Пушкарёва 
Г.Д. 

3 2 ч. понедельник 

среда 
13:45-14:25 

9 «Занимательный русский 
язык» 

Пушкарёва 
Г.Д.  

3 1 ч. вторник 
13:45-14:25 

10 «Работа с текстом» Пушкарёва 
Г.Д. 

3 1 ч. среда 
13:45-14:25 

11 «Математика и 
конструирование» 

Пушкарёва 
Г.Д. 

3 1 ч. четверг 
13:45-14:25 

12 «Творческая мастерская» Кандакова Е.В. 4 1 ч. вторник 13:45-14:25 

13 «Чтение. Работа с текстом» Кандакова Е.В. 4 1 ч. четверг 13:45-14:25 

14 «Мир информатики" Долгушина Е.Е 5 1 ч. вторник 13:45-14:25 

15 «Мир информатики" Долгушина Е.Е 6 1 ч. среда 13:45-14:25 

16 «Технографика» Долгушина Е.Е 8 1 ч. пятница 13:45-14:25 

 

Расписание  кружков: 

№ 
п/п 

Наименование 
ФИО 

преподавателя 
Класс 

Кол-

во 
часов 

День недели Время 

1 «Шахматы» Карасева Н.К. 1-9 2 ч. понедельник  
среда 

15:40-16:20 

2 «Подвижные игры» Трудченков 
А.А. 

1-4 1 ч. вторник 14:25-15:05 

3 «Баскетбол» Трудченков 

А.А. 
5-6 1 ч. понедельник 

15:40-16:20 

7-9 1 ч. среда 15:40-16:20 

4 «Волейбол» Трудченков 
А.А. 

5-9 1 ч. четверг 15:40-16:20 

5 «Мини-Футбол» Трудченков 
А.А. 

5-9 1 ч. пятница 15:40-16:20 

6 Настольный теннис Шупарский 
С.А. 

5-9 1 ч. вторник 15:40-16:20 
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